
 
 
 
 

Neumólogo. Cédula Profesional: 9976170 
Médico, Cirujano y Partero. Cédula Profesional: 7292181 

 
 
 
 
 
 
     INSTITUTO NACIONAL DE ENFERMEDADES RESPIRATORIAS      Jun. 2017-actual 

• Coordinador de Atención Médica. 

• Médico Adscrito a la Subdirección de Atención Médica de Neumología. 
  

 
      HOSPITAL GENERAL DR. ENRIQUE CABRERA                         Oct. 2016-Junio 2017 

• Médico adscrito en Neumología. Consulta Externa, interconsultas, estudios de 
función pulmonar y broncoscopías.  

 

 
      HOSPITAL ÁNGELES DEL PEDREGAL                        Mar. 2017-actual 

• Consulta privada, atención en urgencias y hospitalización.  

• Consultorio 301. Torre Central. 

• Domicilio: Camino a Santa Teresa #1055 Col. Héroes de Padierna. CP 10700. 
Ciudad de México.  

       
 
     UNIVERSIDAD LA SALLE FACULTAD DE MEDICINA.              Mar-2016 – actual  
 

• Profesor adjunto en la asignatura de Neumología. Universidad La Salle México. 
INER.  
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E X P E R I E N C I A 
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CERTIFICACIÓN EN ESPECIALISTA EN TRATAMIENTO DEL TABAQUISMO                                   2020 

• Mayo Clinic. Rochester, Filadelfia. Estados Unidos de Norteamérica. 
 
MAESTRÍA EN GESTIÓN DE CALIDAD EN SERVICIOS DE LA SALUD                                                2017-2020 

• Instituto Nacional de Salud Pública. Alumno. Matrícula: 2017330401 
 

CERTIFICACIÓN EN CUIDADOS A LA SALUD BASADO EN VALOR                                     2018-2019 

• Instituto Dartmouth. Estados Unidos de Norteamérica 
 

ALTA ESPECIALIDAD EN FISIOLOGÍA Y TERAPIA RESPIRATORIA                                                     2016-2017   

• Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias “Dr. Ismael Cosío Vilegas” 

• Diploma emitido por la UNAM.  

• Consejo Nacional de Neumología de México Vigencia: 1ero de Abril 2017 al 31 de Marzo 2022.  

• Responsable del curso: Dra. Laura Graciela Gochicoa Rangel 
 
NEUMOLOGÍA                                                                                                                                            2012-2016 

• Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias “Dr. Ismael Cosío Villegas” 

• Avalada por la UNAM. Cédula Profesional: 9976170 

• Consejo Nacional de Neumología de México en Febrero 2016, recertificación en 2021. 

• Jefe de Enseñanza: Dr. Juan Carlos Vázquez García. 
   
MÉDICO, CIRUJANO Y PARTERO            2005-2011 

• Universidad de Guadalajara. Facultad de Medicina. Cédula Profesional: 7292181 

• Médico, Cirujano y Partero. Cédula Profesional: 7292181 

• Desempeño Académico Sobresaliente. Modo de titulación: Excelencia Académica.                                             
 
 

   
PUBLICACIONES:  

         
                          -Autor Principal: 

• Monraz-Pérez S., Sierra-Muñoz Diego, Pérez-Padilla R. “Uruguay gana batalla contra Philip Morris y contra el 
tabaquismo”. Neumol Cir Tórax. Vol. 75 – Núm. 3: 202-203. Julio-Septiembre 2016.  

• Monraz-Pérez S., Pérez-Padilla R., Regalado-Pineda J. “El cigarrillo electrónico: peligro u oportunidad”. Neumol 
Cir Torax. Vol. 74 – Núm. 2:82-86. Abril-Junio 2015. 

• Monraz-Pérez S., Volkow P., Pérez-Padilla R. “El virus del Ébola y la medicina respiratoria”.        Neumol Cir Torax. 
Vol. 73-Núm 3:168-171. Julio-Septiembre 2014.  

 
 

     - Colaborador:  

• Sandoval-Gutiérrez JL., Monraz-Pérez S., Bénitez-Pérez RE., Mireles-Cabodevila E. “Utilidad de la telemedicina 
en las enfermedades respiratorias”. Neumología Cir Tórax. Vol. 79- Núm 1/Enero-Marzo 2020.  

• Baez-Saldaña R., Monraz-Pérez S., Fortoul Van der Goes T., Castillo-González P., Rumbo-Nava U., García-
Torrentera R., Ortiz-Siordia R. “La exploración del tórax: una guía para descifrar sus mensajes”. Revista de la 
Facultad de Medicina de la UNAM. Vol. 59. Núm 6. Noviembre-Diciembre 2016.  

 
 
 
 
 

E D U C A C I Ó N 

PUBLICACIONES, 
CURSOS Y DIPLOMAS 



 
 
 
 
 

• Baez-Saldaña R., Monraz-Pérez S., Fortoul Van der Goes T., Castillo-González P., Rumbo-Nava U., García-
Torrentera R., Ortiz-Siordia R. “Exploración física toracopulmonar. Proyecto tutorial interactivo. Neumol Cir 
Torax. Vol. 75 – Núm 3 :237-252. Julio-Septiembre 2016 

• Arroyo-Hernández M., Monraz-Pérez S., Pérez-Padilla R. “Beneficios a la salud debidos a la reducción de la 
contaminación ambiental”. Neumol Cir Torax. Vol. 75 – Núm. 2: 132-135. Abril-Junio 2016.  

• Canseco-Raymundo AR., Flores-Trujillo F., López-Luna J.J., Monraz-Pérez S. “Hidatidosis Pulmonar. Presentación 
de un caso clínico”. Neumol Cir Torax. Vol. 73. Núm 4:243-246. Octubre-Diciembre 2014.  

 
CARTELES:  
 

• Monraz-Pérez S., Martínez JA, Pérez R., Ramírez V., Sánchez C., Flores E., Antonio E. “Niveles Basales de Carga 
Viral Cuantitativa y su Asociación con la Severidad de la Enfermedad Respiratoria de Pacientes Hospitalizados 
con el Diagnóstico de Neumonía por Influenza AH1N1pdm09” 10mo. Congreso ALAT. Chile.  Julio 2016. ID #525.  

• Rumbo Nava U., Monraz-Pérez S. “Mesotelioma en Mediastino Posterior. Reporte de caso y revisión de la 
literatura”. 9no. Congreso Asociación Latinoamericana. Colombia. Agosto 2014. 

• Ramírez Molina V., Monraz-Pérez S. “Síndrome de sobreposición enfisema pulmonar y fibrosis con 
adenocarcinoma pulmonar. Reporte de caso y revisión de la literatura”.  9no. Congreso Asociación 
Latinoamericana. Colombia. Agosto 2014. 

• “Tratamiento Antirretroviral Racionado Semanal para Mejorar el Apego Terapéutico en Personas Infectadas con 
VIH con Abandono o Apego Sub-Óptimo a TAR: Un estudio piloto”. Congreso Nacional de Infectología y 
Microbiología Clínica XXXVI. Junio 2011. 

• “Características Epidemiológicas de la Histoplasmosis asociada a SIDA en el Occidente de México en la era de la 
Terapia Antirretroviral Altamente Activa”. Congreso Nacional de Infectología y Microbiología Clínica XXXVI. Junio 
2011.  

               
               CONGRESOS INTERNACIONALES:  

 

• European Respiratory Society. Congreso Internacional. Madrid. 2019.  

• Asociación Latinoamericana del Tórax (ALAT). 11avo Congreso. Cd. De México. Junio 2018.  

• American Thoracic Society. San Diego, CA. May 18-23, 2018.  

• Asociación Latinoamericana del Tórax (ALAT). 10mo Congreso. Santiago de Chile. Julio 2016.  

• American College of Chest Physicians (ACCP) Annual Meeting. CHEST Montreal, Canadá. Octubre 2015.  
                

               CONGRESOS NACIONALES:  
 

• Congreso Nacional de Neumología 78. Mérida. Abril 2019.  

• Congreso Nacional de Neumología. 76 Congreso de las Américas. Puebla. Abril 2017.  

• Congreso Nacional de Neumología 75 Congreso Diamante. Guadalajara. Abril 2016.  
 

CURSOS, TALLERES, CONSTANCIAS Y RECONOCIMIENTOS:  
 

• Jefe de Sección de Fisiología y Rehabilitación Pulmonar. Sociedad Mexicana de Neumología y Cirugía de Tórax 
2019-2021 

• Certificación en Tratamiento de la Dependencia al Tabaquismo. Academia Americana de Cuidados Respiratorios 
2019.  

• Profesor en Curso de Espirometría Congreso Nacional de Neumología. Yucatán 2019.  

• Profesor en Cursos de Espirometría Sociedad Mexicana de Neumología 2019.  

• Coordinador del Simposio. Acciones Básicas de Seguridad del Paciente. INER. 2019.  

• Asistente al Congreso de Investigación en Salud Pública . Marzo 2019 
 
 
 



 
 
 
 

• Ponentes “Estancias Hospitalarias Prolongadas”. 50 Jornadas Médico Quirúrgicas del INER. Septiembre 2018. 
Cd. De México.  

• Ponente “Vías Clínicas como Herramienta en la Estandarización de los procesos para la seguridad del paciente”. 
Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias. Marzo 2018.  

• Coordinador de Simposio “Otros Factores de la Atención Integral Médica”. 50 Jornadas Médico Quirúrgicas del 
INER. Septiembre 2018. Cd. De México.  

• Participación en la Conferencia ALAT de Imagenología de Tórax. ALAT. 27-30 de Junio 2018. Cd. De México.  

• Ponente en el IV Curso de Ventilación Mecánica Básica “Mecánica Pulmonar en Ventilación Mecánica”. 7-8 Mayo 
2018. Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias.  

• Ponente del Curso de Asma para pacientes y familiares “Influenza y otras Infecciones Respiratorias”. Marzo 
2018.  

• Alumno en Diplomado en Formación Docente: Técnicas, Herramientas y Competencias. Fundación LAMB, 
CRECIENHSA. Curso en línea. Alumno Actual. Noviembre 2017-Febrero 2018.  

• Ponente en el 2ndo Curso de Tabaco, Cáncer de pulmón y EPOC. “Utilidad de la espirometría en el diagnóstico 
de la EPOC en pacientes con cáncer de pulmón.” Instituto Nacional de Cancerología. 21 de Noviembre 2017.  

• Profesor en el Taller de Espirometría. 2ndo Curso de Tabaco, Cáncer de pulmón y EPOC. Instituto Nacional de 
Cancerología. 21 de Noviembre 2017. 

• Asistente al curso de Neumología al Día. 15-17 de Noviembre 2017. Instituto Nacional de Enfermedades 
Respiratorias.  

• Ponente del VI Curso-Taller de Ventilación Mecánica Avanzada. 23 de Agosto 2017. Instituto Nacional de 
Enfermedades Respiartorias.  

• Profesor Invitado al Curso de Inducción de los alumnos de la 13ª Generación de la Carrera Técnico Superior 
Universitario en Inhaloterpia. 07/Agosto/2017. Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias.  

• Profesor en 1er Curso de Certificación ALAT en DLCO. Congreso Nacional de Neumología. 76 Congreso de las 
Américas. Puebla. Abril 2017. 

• Taller Fisioterapia Pulmonar en Pacientes con Enfermedades Intersticiales. Congreso Nacional de Neumología. 
76 Congreso de las Américas. Puebla. Abril 2017. 

• Taller de Intervencionismo. Congreso Nacional de Neumología. 76 Congreso de las Américas. Puebla. Abril 2017.  

• Profesor Invitado en la Primera Reunión Anual de la Academia Mexicana de Fisiología Respiratoria. 18 Febrero 
2017.  

• Curso-Taller de Posgrado Pruebas de Función Pulmonar Avanzado 10 Congreso ALAT. Santiago de Chile. Julio 
2016.  

• Asistente al Curso de Ventilación Mecánica No Invasiva. INER. D.F., México. 28 de Junio 2016.  

• Profesor Invitado en “Curso de Pruebas de Función Respiratorias Completas”. INER. D.F., México. 27 de Junio al 
01 de Julio 2016.  

• Asistente al Curso Teórico-Práctico “Fisiología Respiratoria para Otorrinolaringólogos”. Ciudad de México. 17 de 
Junio 2016.  

• Ponente en el “V Curso-Taller de Ventilación Mecánica Avanzada”. INER. D.F., México. 11 de Junio 2016.  

• Ponente en el Curso-Taller de Espirometría con certifiación NIOSH (National Institute for Occupational Safety 
and Health) de los Estados Unidos de Noreamérica en la sede No.107, Instituto Nacional de Enfermedades 
Respiratorias. 27 de Mayo 2016.  

• Asistente al “XVIII Curso de Rehabilitación Pulmonar”. INER. D.F., México. 20 de Mayo 2016.   

• Ponente en las 6tas. Jornadas Académicas de Químicos del INER “Lo importante es no dejar de hacerse 
preguntas. Albert Einstein”. D.F., México. 4 de Marzo 2016.  

• Ponente en las “XIII Jornadas Extramuros de Residentes del Instituto Nacional de Enfermedades Respiratorias” 
en la Universidad Michoacana de San Nicolás de Hidalgo. 12 de Diciembre 2015.  

• Ultrasonido Pulmonar Básico y Avanzado. World Interactive Network Focused On Critical Ultrasound 
(WINFOCUS). Hospital Ángeles Pedregal. D.F., México. 17 al 19 de Septiembre 2015. 

• Constancia XLVII Jornadas Médico Quirúrgicas “Enfermedades Respiratorias del INER hacia el Primer Nivel de 
Atención”. INER. D.F., México. 02 al 04 de Septiembre del 2015.   

 
 
 



 
 
 
 
 
 

• Ponente “Generalidades del Ébola” Programa Anual de Educación Continua. INER. D.F., México. 14 de 
Noviembre 2014.  

• Constancia Academia Mexicana de Medicina del Dormir y Asociación Mexicana de Terapia Respiratoria. Curso-
Taller de Ventilación Mecánica Domiciliaria. D.F., México. 09 de Octubre 2014.  

• Constancia INER y Academia Mexicana de Medicina del Dormir, V Encuentro Nacional de Medicina del Dormir. 
INER. D.F., México 22 y 23 de Agosto 2014.  

• Curso-Taller de Espirometría Certificación de la National Institute for Occupational Safety and Health (NIOSH) 
de los Estados Unidos de Norteamérica. INER. D.F., México. 09 de Mayo 2014, vigencia 5 años. Folio: 2593. 

• Constancia Organizador 3er. Congreso de Bioquímica Clínica “Cardiología y Neurología”. CUCS. Guadalajara, Jal. 
29 y 30 de Noviembre 2006.  

• Instructor de Bioquímica en Laboratorio de Bioquímica de la Universidad de Guadalajara. Profesor investigador 
Titular: Dr. Pedro Garzón de la Mora.         

 
 
 
 

• Beca Fundación Carlos Slim "Impulso a la Investigación” 2016-2017.  

• Beca Alojamiento 10º Congreso ALAT Santiago de Chile. Trabajo en presentación oral y en póster. Julio 2016. 

• Beca Novartis Programa “Raising-Star”. Ganador 3er. Lugar beca al Congreso CHEST, Montreal. Octubre 2015.  
 

 
 
 

 

 
• Inglés: Puntuación Examen TOEFL iBT: 100/120 

• Francés: Básico 

 
 
 
 
 

I D I O M A S 

B E C A S 


